GVRando GARDANNE

TN PARCOURS DIORIENTATION.. il

Lieu : GRAMBOIS-BEAUMONT DE PERTUIS
Carte : Les ruines des templiers

Date : Dimanche 6 avril 2025

Cette activité est destinee a TOUS les adhérents GVRANDO Gardanne

Rendez-vous : Piscine de Gardanne a 8 h00.

L’activité « Orientation » est une forme jouée de déplacement faisant appel a I’observation simultanée du
terrain et d’'une carte tres détaillée, éventuellement d’une boussole. A terme, en poursuivant assidument
cette pratique, cette activite peut vous rendre autonome dans un espace naturel inconnu (voire en ville) et
ceci sans avoir a utiliser un GPS.
Je sais ou je suis, je sais ot je vais.

OBJECTIFS :

- nous retrouver dans une ambiance cordiale, familiale et sportive.

- associer une activité ludique a I’observation et a I’engagement.

- se familiariser avec la lecture de la carte de CO et I’utilisation de la boussole.

- se préparer a étre autonome, plus tard, dans une randonnée individuelle ou familiale.

MATERIEL ET EQUIPEMENT :
- Prét possible de boussole. La carte est fournie gratuitement a chacun.
- Chaussures de marche vivement conseillées ou, a la rigueur, de jogging.
- Tenue rustique indispensable (végétation parfois agressive). Short déconseillé.

PROCEDURE DE DEPART :
- Un parcours plus court : 13 balises, 2 500 m (en ligne droite entre les balises).
- Un parcours plus long : 14 balises, 4 500 m (en ligne droite entre les balises).

POINTS PARTICULIERS :
Pique-nique en commun vers 12h30, apres retour des derniers,
- Chacun peut apporter quelque chose a partager (apéritif, salé, sucre, boisson).
- Amener table et chaises si vous le souhaitez
- Récupération des balises apres le pique-nique
- Si mauvaise météo, pluie ou vent violent, la décision de report sera prise le matin sur le lieu de
RDV et par internet éventuellement la veille au soir si la perturbation est nettement prévisible.

TRAJET ROUTIER SUGGERE : 55kms Aller

Gardanne, Aix en Provence, E712- A51 direction Gap, sortie 14 direction Pertuis, suivre la D96
traversée de Meyrargues, Peyrolles, pont de Mirabeau, puis D198 Beaumont de Pertuis, sortie de
Beaumont sur la D42 prendre sur la gauche le chemin des Rourets, continuer sur la petite chaussée
goudronnée jusqu’au début de la piste.

Coordonnées GPS : N 43°44'42.3" / E 5°39'15.4"
Covoiturage suggéré : 28 euros par véhicule

TRACEURS Pour tout renseignement complémentaire ou précision contacter les traceurs :

- Pascale TANGUY 06.48.43.69.80



